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鳴門シーガル病院

船

拡大

広域拡大

心療内科・精神科・神経内科・
内科・歯科

午前9時～正午　
午後1時～午後5時
（ただし、急患はこの限りではありません。）

土曜日・日曜日・祝日

●徳島空港（板野郡松茂町）から
      国道11号を北へ約10キロ、車で約20分
●阪神方面から神戸淡路鳴門自動車道ご利用の場合
      高速バスご利用の方は、「高速鳴門」下車、タクシーで10分
      自家用車ご利用の方は、「鳴門IC」から一般道へ、国道11号
      を北へ、約6キロ10分
●駐車場
      駐車場は渡船場付近に数カ所あります。案内表示等に従って
　　どちらでもご自由にご利用ください。
　　ご不明の際は、当院までお気軽にお問い合わせください。

●JR鳴門駅から徳島バス「北泊線」で堂浦（どうのうら）
  下車（所要時間20分）
●直営渡船（所要時間2分）利用
   ◎渡船（無料）運行時間
      午前7時30分から午後5時20分まで定時運航
    （約15分～30分おきに）しています。
      ただし、職員休憩のため、運航間隔の大きい時間帯があります。
　　詳しくは当院までお問い合わせいただくかホームページ等にて
　　公開の渡船運航時刻表をご覧下さい。

徳島県鳴門市瀬戸町堂浦字阿波井57番地
TEL. 088-688-0011（代）
 FAX. 088-688-0314

〒771-0361 

ホームページ　https://k-seagull.jp
E-mail 　　　info@k-seagull.jp

《小鳴門海峡から病院を臨む》

交通案内

診療科目

診療受付

休 診 日

海と山に囲まれた風向明媚な場所にあり、
療養には極めて好適な環境です。



私達は安らぎを提供します

海と緑にかこまれた
　　　癒しの空間

　現代はストレス社会と言われ、悩まれる方が増えています。
　鳴門シーガル病院は、昭和２年開院以来、悩める方々と共に歩んでまいりまし
た。私達の病院は自然に恵まれた立地条件を生かし、利用される方に心身の休息
を提供できるよう内外の環境を整えています。
　そして、面談や生活療法、最小限の薬物治療によって悩みを持つ方々自らがも
つ自然治癒力を高め、速やかに元の生活に戻れるよう医療を行っています。
　近年では電子カルテや画像診断システム等も導入し、より正確な診療を提供で
きるよう取り組んでいます。

悩まれる方ご自身の回復力を支えます

悩まれる方にこころで対応します

悩まれる方の家庭復帰のお手伝いをします

診療理念

悩まれる方ご自身の回復力を支えます

悩まれる方にこころで対応します

悩まれる方の家庭復帰のお手伝いをします

看護理念



4 病 棟（開放56床、4F）

病　　棟

3 病 棟（開放60床、3F）

2 病 棟（閉鎖60床、2F）

1 病 棟（開放60床、1F）
　高齢者、合併症を持つ方々に対応した病棟で
す。車椅子のままで入浴できる特殊浴槽も設け
ています。一般個室が８室と観察室(４床)があり
病状の変化にも対応しています。

　急性期の方々に対応した病棟です。一般個室
もあり、状態に応じて幅広く対応しています。

　急性期を過ぎ軽快した方々に対応する病棟で
す。一般個室も８室あります。

外来

歯科

薬局
　当院では、院内処方を行っています。診察を
受けられた後、調剤薬局を探したり、再度お会計
する手間が省けます。また、同じ病院のスタッフ
同士、薬剤師と担当医の連携が迅速で、お薬に
関するフォローがスムーズに行えます。

　入院中の方であっても、同じ院内でお口のお
悩みに対応できます。予防にも重点を置き、口
腔ケアの指導も行っています。

r T M S 療 法
　うつ病治療の一つとして、rTMS療法を導入し
ています。rTMS療法はうつ病の新しい治療方
法で、微弱な電流により脳の神経細胞を刺激し
て脳機能を調整する治療方法です。治療効果を
高めるため、入院治療が原則となります。

　精神科の診察はもちろんのこと、内科的なお
悩みや内視鏡検査などの各種検査、レントゲン
撮影などにも対応しています。

　ストレス関連病棟です。ユニットバス（特別室
Cはシャワー室）付きの特別室が８室あり、イン
ターネットも利用できます。特別室Aには、テレ
ビ・冷蔵庫が設置されています。その他の個室に
は、テレビ・冷蔵庫のレンタルを行っております。

喫茶・つどい

リハビリ
トレーニング室

図書室

理髪室
　定期的に患者様の理髪を
行っています。

作品展示室
　患者様が手芸や陶芸など
で作成された作品を展示して
います。

作業療法室
　食事や睡眠など、１日のリズ
ムを整えて日常生活をスムーズ
に営めるように、それぞれの方
が抱える問題に合わせたプログ
ラムをご用意しています。また、
趣味を深めたり、周りの人との
自然な関わりを持てるように音

楽やスポーツ、交流会などを実施しています。退院後の生活がより豊かに
なるように、「こころ」と「からだ」のリハビリテーションを行っています。

　患者様に図書や資料の公開・
貸出を行っています。

　患者様のリハビリや体力づく
りのために、エアロバイクをはじ
めとした様々な機器を設置して
います。

　入院患者様、外来患者様や家
族の方々の休憩場所としてご
利用いただける喫茶スペース
です。

オアシス

外来・薬局・rTMS療法

病棟

外来
薬局

オアシス

渡船

4 F

3 F

2 F

1 F

総室（4人部屋）

特別室

特殊浴槽

つどいの様子

充実した機器

豊富な図書

理髪室の様子

陶芸の様子

作業療法の様子

地域連携室

渡船場の様子

相談の様子

待合ロビー

薬局

歯科診療の様子 rTMS療法

　臨床心理士、精神保健福祉士等の専
門職が在籍しています。臨床心理士は、
様々な臨床心理学的技法を用いた心
理検査・カウンセリングによって、こころ
に寄り添いながら問題解決の糸口を
探っていきます。精神保健福祉士は、入
院時から退院、そして退院後の生活に
至るまで、相談対応や社会資源の利用
援助などの支援を行い、自分らしい暮ら
しの実現をお手伝いします。

施 設 紹 介



関連施設入院中の生活について

社会福祉と地域医療に貢献します

　入院中の生活の中でも、日々の移り変わりが感じられるよ
う、季節ごとに様々な行事を開催しています。地域の方々にも
ご協力いただいて、交流会なども行っています。

　管理栄養士の計画のもと、その方の病状に適した食事を提
供しています。また、季節や行事にちなんだ献立もご用意して
います。

　経済的に困窮している方に対して、必要な医
療を受ける機会が制限されないように、当院で
は「無料・低額診療事業」を行っています。
　一定の条件や手続きが必要になりますが、当
院での医療費の窓口負担額が、無料または一部
免除となり、安心して医療を受けていただくこと
ができます。
　詳しくは、地域連携室までお気軽にご相談く
ださい。

　毎月第３木曜日の９：15～10：45に、堂浦ふ
れあい会館にて、地域住民の方を対象に無料で
健康相談を行っています。
　看護師、栄養士、そのほか臨床検査技師など
のスタッフが、地域の皆さまの健康チェック・健
康相談をさせていただいています。

無料・低額診療 健康相談

徳島県鳴門市瀬戸町明神字上本城85番地
088-688-0180㈹
60名

救護施設小鳴門荘

徳島県鳴門市撫養町小桑島字前浜
199番地
088-676-2600㈹
心療内科　精神科　神経内科
月・火・木・金・土 （水・日・祝日…休診）
9：00～12：00　13：00～17：00

いやしの杜クリニック
徳島県徳島市寺島本町東一丁目30番1
088-652-6837㈹
心療内科　精神科　神経内科
月・火・水・金・土 （木・日・祝日…休診）
9：00～12：00　13：00～17：00

徳島シーガルクリニック
無料・低額診療事業 無料・低額診療事業

4月
5月
7月
10月
12月

お花見
運動会
納涼祭
遠足
クリスマス会など

…

…

…

…

…

所 在 地

電 話
診療科目

所 在 地
電 話
定 員

診 療 日
診療時間

所 在 地
電 話

徳島県鳴門市撫養町小桑島字前浜179-9
088-685-8870㈹

多機能型支援事業所ジョイナス
所 在 地
電 話

徳島県鳴門市撫養町小桑島字前浜156-1
グランドール濱口203号室 
088-685-8810㈹

訪問看護ステーションスマイル
所 在 地

電 話

徳島県鳴門市撫養町立岩字六枚67-6
088-684-1886㈹

グループホームファミリー
所 在 地
電 話

診療科目
診 療 日
診療時間


