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今年の夏は猛烈に暑く外でいると溶けてしまいそうでし
た。我が家の外のスリッパは半分に縮んでしまいました。
3年目に突入したコロナウイルス感染症ですが、今年は制
限なしの夏となりました。感染者は増加傾向ではありま
したが、少しは自由に楽しめることができたのでは？
ワクチン接種も4回目となり、感染対策を取りながら行動
を広げていきたいものです。
10月の声を聴き、朝、夕すっかり涼しくなり秋めいてき
ました。行楽、食欲、スポーツの秋。今年こそ、秋を満
喫したいものです。
相談ごとがあれば、いつでもお気軽にお声かけ下さい。

いやしの杜クリニック職員一同
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季節の外出レク

季節のレクリエーション

ウチノ海公園へ！

宇佐八幡神社へ！

毎年季節に合ったレクリエーションを考え、調理や模擬店、ゲームなどを皆で知恵を
出し合い行っています。色々なゲームで楽しみ、盛り上がりました。新型コロナの影
響で外出の機会は減っていますが、室内でも十分に楽しむことができました。
いろいろな意見を出し合うことで協調性が芽生えています。

新型コロナの感染状況が少し落ち着いた時
期に感染対策をしながら外出レクに出かけ
ました。鳴門ウチノ海公園で綺麗な空気を
吸いながらでリフレッシュ。桜をみながら
季節の訪れを感じることが出来ました。

宇佐八幡神社を参拝。近くのお好み焼き店
で焼き立てふわふわのお好み焼きを堪能し
ました。
束の間でしたが、気分転換することができ、
みんなから笑みがこぼれていました。

七夕祭り 夏祭り

いやしの杜祭り
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

の 紹 介プログラムの紹介

調理は人気のプログラムで
す。今回はグラタンやギョー
ザ、和菓子、パンケーキなど
季節に応じた料理を中心に作
りました。また100均グッズ
を使用した調理方法を試した
り防災食、キャンプ飯などを
実際食べてみたりといろんな
事に挑戦しています。皆さん
で協力して作った料理は、ど
れも美味しく感じられます。

創作活動は作品の出来栄えだけではな
く過程を大切にしています。
“集中して楽しみながら行えているか”“準
備や片付けなども行えているか”などです。
デザインボード、ハーバリウムボールペ
ン、消しゴムハンコ、うちわなどの色々
な作品を作っています。

いやしの杜ガーデン・春～夏

毎週木曜日担当の松下真美医長が、10月で退職さ
れることになりました。いつも笑顔で、時に厳し
く患者さんと向き合い診療してくれました。本当
にありがとうございました。

植 育

実 食

今年も、いやしの杜ガーデンでは、皆で協力し沢山の花や野菜の苗を選び、花壇一杯に
植えました。心癒される花を見るたびに「綺麗やなあ～」と自然と笑顔がこぼれました。
野菜たちもなすび、ししとう、トマトがぐんぐんと育ちました。自分たちで植え、水をや
り収穫した野菜で色んな料理を作りました。これがまた美味しく皆で育てた過程を振り返
りながら頂きました。来年はどんな野菜や花を植えようかな。楽しみです。

～お世話になりました～

調理 創作
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

テレビ画面を通して満員の観客が

盛り上がる姿を見て感動するととも

にコロナ前とは何か違う喜びを感じ

ました。諸外国に比べ遅れてはいる

ものの、日本もwithコロナに向かって

いると実感できたからかと思います。

コロナ禍が長引き誰もが心のどこか

に重苦しさを感じながら生きていい

ますが、何かが変わっていく気配を

感じます。コロナ感染症は続くと思い

ますが、心おきなく呼吸できる日が

早く来るよう願っています。

最後になりましたが、開院以来クリ

ニックに多大な貢献をしてくれた松

下真美医長が残念ながら転勤にな

りました。今後の活躍を祈念します。

また、4月から枝川事務主任が、

9月から久本作業療法士が新しくス

タッフに加わりました。今後も当クリ

ニックが地域医療に貢献できるよう

努力続けたいと思いますのでどうか

よろしくお願い申し上げます。

院長 西殿博祥

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

診療科目
心療内科・精神科・神経内科

診療日
月・火・木・金・土（水・日曜・祝日は休み）
当院は予約制です。
診察、予約の受付は16時30分まで
※初めての方は、16時までに受付をお済ませ下さい。

デイケア
月・火・木・金・土（水・日曜・祝日は休み）
9時～15時30分

駐車場
第１駐車場 6台（いやしの杜クリニック前）
第２駐車場 15台（ひかり薬局横）
※第１、第２が満車時は受付までお問合せ下さい。

アクセス
〒772-0012
徳島県鳴門市撫養町

小桑島字前浜199番地

電話番号
・クリニック

088-676-2600
・デイケア

088-676-2601

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

空が澄み清々しい秋を感じるころと

なりました。今年のプロ野球はシー

ズンの最終戦でパシフィック・リーグ

はオリックスの優勝が決まり、セント

ラル・リーグはヤクルトの村上選手

が三冠王を決めその最終打席で王

さんの記録を抜く56号ホームランを

放ち劇的な幕切れでした。

作 品 介紹 のコーナー

プラ板キーホルダー

しおり アレンジメント

アロマスプレー

風鈴 マスクケース

絵手紙/絵画

ほかにもこれ
つくっちゃいました


