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~2021年 春号~

桜の花があちらこちらで咲き始め、ぽかぽか暖か
く春めいてきました。「お花見に行きたい」「ドラ
イブに行きたい」など活動的に過ごしやすい季節に
なりました。残念なことに、まだまだコロナウイル
ス感染症のため自粛生活が続いていますが、感染対
策を続けながら、少しでもストレスなく楽しく過ご
せるよう活動を考えていきたいと思います。一日で
も早く、コロナワクチンが接種できることを待ちた
いと思います。お困りのことがあれば、お気軽にお
声かけください。

いやしの杜クリニック 職員一同



－ 2 －

2021年 春号 いやしの杜だより

～ ウ チ ノ 海 公 園 で コ ス モ ス の 写 生 ～

秋晴れの中、ウチ
ノ海公園にコスモ
スを見に行きまし
た。ちょうど見ご
ろを迎えており、
それぞれ白のキャ
ンバスに思い思い
のコスモスを描き
ました。青空の下、
風がとても気持ち
よく感じました。

季 節 の 外 出 レ ク

新型コロナウイルスの影響で、買い物
レクや調理、カラオケなどを控える中、
少しでもストレスの発散のために楽しみ
を持っていただきたいと考え、クリスマ
ス会を開催しました。利用者さんに出し
物をそれぞれで考えていただき、バンド
演奏、オカリナ演奏、クイズ、ピアノ演
奏、手話などをしていただきました。メ
ンバーさんがサンタに扮装して用意して
おいたプレゼントを配っていただきまし
た。皆さんの笑顔がたくさんこぼれた一
日になりました。

ク リ ス マ ス 会

～ 月 見 ヶ 丘 海 浜 公 園 で の ん び り 焼 き 芋 ・ 焼 き リ ン ゴ ～

月見ヶ丘海浜公園のバーべキュー
スペースを借りて、火をおこして
焼き芋・焼きリンゴ・焼きバナナ
を作りました。気候が良い中みん
なでお弁当や焼き芋などを食べま
した。外出が難しい中、開放感を
感じることができました。
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「栄養教室」

本院の栄養士さんによる教室を2か月に
1回行っています。内科的な問題がある方
にとってカロリーや糖分、塩分などを気
をつける食生活を学んだり「胃にやさし
い食事」や「腹持ちダイエット」など興
味深い話を行ってくれます。健康を意識
した食事ができるために欠かせないプロ
グラムの一つです。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

花粉症のアロマセラピー

春の花粉症に悩まされている方が多いと思います。アロマスプ
レーを作りマスクに振ったり、アロマジェルを寝る時に胸に塗る
と少し楽になったりします。おすすめの精油は抗炎症作用のある
ローマンカモミール、粘液溶解作用があるペパーミント、抗ウイ
ルス作用があるティーツリーなどのブレンドがおすすめです。

いやしのアロマコーディネータより

「茶道・俳句」

月に1回「茶道・俳句」の時間を設けて
います。季節を感じながら俳句を作りま
す。半年に1回俳句投票を行い、選ばれた
俳句は広報誌に掲載となります。茶道は
まったり、気負わずに参加していただけ
るように簡単な作法を取り入れています。
抹茶の香りで心がホッと和む時間です。

アロマの
お部屋

毎年開催される「目で見る精神保健展」
に今年も参加させていただきました。新型
コロナウイルスの影響で、出品は例年に比
べて少なかったようです。当院からは、例
年通り利用者さんが作成した作品を多数販
売させていただきました。
自家製のポプリ袋や、アロマワックスサ
シェ、フラワーアレンジなど沢山購入して
いただきました。一生懸命作成した作品を
買っていただいたことで、利用者さんとも
に職員も一緒にうれしい気持ちになりまし
た。来年度も無事に開催できることを願っ
ています。

の 紹 介

第52回目で見る精神保健展
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

穏やかな日差しに暖かさを
感じるようになりました。た
だ、新型コロナウイルスの影
響で慣れ親しんだ日常はまだ
戻りません。3月に入り東日
本大震災の追悼番組が多く放
送され、涙がとまらなくなる

こともありました。

それらを観ながら二ュース報
道で発表される多くの人数は
数字ではなく、一人ひとりに
人生があり思いがあることを
改めて実感させられました。
そして、震災による多くの困
難にありながらそれらに立ち
向かう姿に接し逆に勇気づけ
られました。コロナ渦にある
今、どうしても空気を重く感
じてしまうこともありました
が、これからは新しい日常を
受け入れ一人ひとりの利用者
の皆様の力になれるよう、ス

タッフみんなで協力し診療に
あたりたいと思います。
最後になりましたが、4月

から精神保健福祉士が常勤と
なりました。今後も当クリ
ニックが地域医療に貢献でき
るよう努力を続けたいと考え
ております。よろしくお願い
申し上げます。

俳
句
コ
ー
ナ
ー

院長 西殿 祥博

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

診療科目
心療内科・精神科・神経内科

診療日
月・火・木・金・土（水・日曜・祝日は休み）
当院は予約制です。
診察、予約の受付は16時30分まで
※初めての方は、16時までに受付をお済ませ下さい。

デイケア
月・火・木・金・土（水・日曜・祝日は休み）
9時～15時30分

駐車場
第１駐車場 6台（いやしの杜クリニック前）
第２駐車場 15台（ひかり薬局横）
※第１、第２が満車時は受付までお問合せ下さい。

アクセス
〒772-0012
徳島県鳴門市撫養町

小桑島字前浜199番地

電話番号
・クリニック

088-676-2600
・デイケア

088-676-2601

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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