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~2020年 春号~

この度初めて広報誌を出させて頂くこととなりま
した。院長のお話や職員のコーナー、デイケアの活
動の様子、アロマの豆知識など読んで楽しんでいた
だける内容盛りだくさんです。当院も開院してから
この4月で3年目になります。皆様のお力添えがある
からこそ、スタッフ皆で頑張ってここまで来られた
と感じています。今後も患者様の声に耳を傾け誠実
に対応させていただきたいと思いますので、よろし
くお願い致します。

いやしの杜クリニック 職員一同



目で見る精神保健展に参加しました。
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淡路島まで行ってきました！！

ラウンドワンでボーリングと
イオンで買い物♪

【クリスマスパーティー】
なんと！！院長先生がサンタの姿で

登場！さながらプロにも負けず劣らず
のギター演奏をしていただきました！
いつもの白衣とは一変！！！
みんなで大感激しました！

【ハロウィンパーティー】
オムライスをワンプレートラ

ンチに♪♪食事のあとはお楽し
みのゲームで景品ゲット♪

淡路
ルクやり体験では子牛が
哺乳瓶を加えて一生懸命
な姿がかわいかったです。

季節の外出レク

クリスマスケーキを作りました。

季節のプログラム
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【アロマ石鹸作り】
グリセリンソープを溶かして、精油を

入れて作りました。洗顔で使うと潤い抜
群というメンバーさんの声がたくさんあ
りました。
デイケアでは人気のプログラムの一つで
す。

～～ラベンダーについて～～

アロマの中で一番親しみのあるものだと思います。用途が広くリ
ラックス効果をもたらせてくれます。フレッシュだけど花の甘い
香りは心身のバランスを整えてくれます。入浴時に精油を3滴ほ
どバスタブに入れてみて♪睡眠が深くなり、朝はすっきりとした
状態をもたらせてくれます♪

いやしのアロマコーディネータより

【PSWの生活講座】
12月から新設したプログラムです。デ

イケアのPSWが、担当しています。
生活をしていて年金のことや色々な役所
関係の手続きなど。皆さんが知らないけ
どどうしたらいいかわからない内容を詳
しく教えてくれます。資料を書く練習な
ど、デイケアのみんなと一緒に職員も勉
強中です！！

アロマの
お部屋

【ゆうき窯作品展】
鳴門シーガル病院と共

同で10月にふれあい健康
館にて開催させていただ
きました。
陶芸やフラワーアレンジ
メントなどデイケアのメ
ンバーさんが作成した作
品を展示しました。たく
さんの方々に見ていただ
くことができました。足
を運んでいただいた皆様、
ありがとうございました。

デイケアプログラムの紹介
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

いやしの杜クリニックは
2017年4月17日に開院し、
3年が過ぎました。開院当
初は戸惑うことも多く、利
用される皆様にはご迷惑を
おかけしたと思います。た
だ、スタッフ一同は「誠実
さ」「温かさ」を大切に、
それぞれの職種においてベ
ストを尽くし、お一人お一
人の力になれるように心が
けてきました。これからも
外来、デイケア、心理、相

談それぞれの力を合わせ、
丁寧な診療を心がけてより
良いクリニックになれるよ
うに努力したいと考えてお
ります。
今後も変わらぬご指導と

ご鞭撻を賜りますよう、よ
ろしくお願い申し上げます。
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院長 西殿 祥博

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

診療科目
心療内科・精神科・神経内科

診療日
月・火・木・金・土（水・日曜・祝日は休み）
当院は予約制です。
診察、予約の受付は16時30分まで
※初めての方は、16時までに受付をお済ませ下さい。

デイケア
月・火・木・金・土（水・日曜・祝日は休み）
9時～15時30分

駐車場
第１駐車場 6台（いやしの杜クリニック前）
第２駐車場 15台（ひかり薬局横）
※第１、第２が満車時は受付までお問合せ下さい。

アクセス
〒772-0012
徳島県鳴門市撫養町

小桑島字前浜199番地

電話番号
・クリニック

088-676-2600
・デイケア

088-676-2601
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