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、

会

よ

社

男と

老・

医

療

（

こ

が

目

人若

な い 要り ば

を

、

力 会

れん 必祉

ら

なで 社

、

るす

優

と

福

あ

をみ 厳

や

、

水に の

う

し

えおこ

で

て

な

支

、

け い

に

心

思

し

の

の

に人起こ

よ

、

るまく

線き い

前に

を最

う域

本

」

地

れ

れをか

基

る

た厳

ら種

えとと

で

慣

「

みの

も き

迎せ て

す

べ

て

々

が

ま 社蝎

え に所

」

答

弱のい

え

た

ど年ご蛇し

でざ

「

も見 のをによ者総意

なのう

活野な 実え

「

で

がい なそ

末き

の

加

」

と

生分ら

年

、

がと

か

さ

」

て

悪

、

化低

のり 増蛇で

、

のま 物た

すせ

ん

の

「

め

が障止

く

ま
」

か瀕

政齢

。

りし 向た

植のの者

、

者

。 、

の

者き ”お

と保

、

は

か明に に でま

年て

こ会は

も

すら

権

明

「

機財

や
、

者

何

ら も

れ

高か

巳

かう

わは受 し

の社て

政

「

な危行 で い給

ま

そ

、

い なか

、

うと嫌

嫌と

と

・

け

、

でお かすもに害 こ

は

護”は

恐 活機

、。

もく保しんに すか能

そ

るるれ更障れ

ずから国新かに

ご

うと

生今

年あ

しに 先障す 通くど

前

常

、
っ

とが

あ

たそ

非

は

い

～～ ～～

年年年年

頭頭頭頭

にににに

ああああ

たたたた

っっっっ

てててて

～～ ～～

供

す

る

ょ

国 抱の

ま

で

あ

社

、

り

す

会提

を

基

、

こ

ば実す そ礎私

け り

、

障

な あ ん

祉

れ ま

て

ら

ず

入

れ こ

ビ

ス

と

持

ち

福

っ

を

ろ

、

た

まか は

い でを

怠

、

厳て か く

せ な
。

も

男と

た尊な

の別し

て

を

まら

状

療

の

サ合 況

い

い

手

と

わ の す

ー

の

な

的しな 女

目力 会ら

し

優 あ

り

が

い

しが

し

で我

り

で

”

・うし

のでピ

の

こ景

ィ

生が ・かく

”

も野が 再

、 、

テ

さが

。

で本

ー

と

、

をあ

年

し

としよ

た分率

れ

もはフ とこ く

ょ

厳

辰

けな化

交

活

「

か

ご

難代

復て欠々齢

うよ

で困るん

。

日セ

のの

「 っ

し

。

い

い

）

ど は

”に様高

し

せた

ま

い

て

。

のに権す

は

来活

年

。

慮

、 、

翻す

つはき

出

まして ま

、

、

り

政く

況昨す

配ずと

で

も

、

ま

っ

、 、

本生

状

か あに

も

。

ま

のら化 るれ

だ今

て か年

会すい

へな子

選

かえて

。

っ

な

ま

す

社

ほつ使

蝎

」

を 味

けわてど挙

者み少 見え

弱のい た

（ 。

でざも見 のをによ者総意

てててて

～～ ～～

こ

と

達

に

とは

、

と

」

し

）

にそです

状も

」

ひ会いし る意年活

倒ま 5

、

”

が 竜迷

、

社て厳 る況感

す昇低

また実

人

っ

”始

生く

な

関

し

の転い 2 塞た し

「

はてき撃況

連

末て 0

と

、

想

と”

す

る

係

の

「

閉

立

こ

い ・いは

会

2め し

っ

べ直状

社

、

済本

、

進る

い あち

るを厳あ

。

自に こ

」

み

ま起

らら経

のにし え

。

”

いる

ん はを

日

が本

期でた

。

か

て革迎

うに

ろ

っ

改 ？け たを

せを

っ っ

革しな

蛇念

、

「

るの

い

」

な

ょ

国

こ迷ト人

る

抱

かお

の

の

造人

構

る

あ

の

ま時せ 改ら

りの

、

。

なりが

すば実す そ礎私

」

い

、

す”

と

「

残

ッ

な度ク と低 就 が

？えま

や

た

し

、

年

し

と制

ー

の気ネ

り

」

成巳

”のでピ こ景

ィ

生が ・かく

- 1 -

にす。

は

、

ど

、

のまさ

」

と

の保

。

を

し

が住

にそです

味に

ひ会いし る意年活 ”

理事長 鎌田啓三
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栄養教室栄養教室栄養教室栄養教室のののの紹介紹介紹介紹介

～～ ～～

栄栄栄栄

養養養養

毎

週

金

曜

日

、

4

室

を

開

催

し

て

い

ま

ど

な

た

で

も

参

加

で

も

ち

ろ

ん

、
ち

ょ

っ

た

り

し

て

い

ま

す
。

チ

情

報

を

発

信

し

て

秋祭りのお寿司正月のおせち料理

給食
養養養養

教教教教

室室室室

～～ ～～

4

人

の

栄

養

士

が

交

代

で

栄

養

教

ま

す

。

２

階

フ

ロ

ア

ー

に

集

ま

っ

で

き

、

栄

養

に

つ

い

て

の

お

話

は

っ

と

し

た

疑

問

な

ど

も

話

し

合

っ

。

リ

ラ

ッ

ク

ス

し

た

雰

囲

気

で

プ

て

い

ま

す

。

栄養教室

給食

～～ ～～

おおおお

毎

週

火

曜

日

の

午

教

室

を

開

催

し

て

い

テ

ー

マ

に

し

て

、

患

基

本

的

な

お

薬

の

飲

る

の

か

ま

で

幅

広

く

マ

に

関

す

る

こ

と

や

す

る

さ

ま

ざ

ま

な

質

教

て

、

はっプ

おおおお薬教室薬教室薬教室薬教室のののの紹介紹介紹介紹介

おおおお

薬薬薬薬

教教教教

室室室室

～～ ～～

の

午

後

３

時

よ

り

、

４

階

の

食

堂

で

て

い

ま

す

。

毎

回

い

ろ

い

ろ

な

内

容

、

患

者

様

の

ペ

ー

ス

で

開

催

し

て

い

ま

の

飲

み

方

か

ら

、

な

ぜ

効

果

が

あ

ら

広

く

お

話

し

て

い

ま

す

。

そ

の

時

の

と

や

そ

う

で

な

い

こ

と

で

も

、

お

薬

な

質

問

を

受

け

付

け

て

い

ま

す

。

お薬教室

- 2 -

堂

で

お

薬

内

容

を

て

い

ま

す

。

あ

ら

わ

れ

時

の

テ

ー

お

薬

に

関

。
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院内院内院内院内ＩＴＩＴＩＴＩＴ活用事例活用事例活用事例活用事例のののの紹介紹介紹介紹介

～～ ～～

ババババ

ーー ーー

ココココ

ーー ーー

ドドドド

リリリリ

薬

局

で

薬

品

庫

に

お

ソ

コ

ン

に

付

け

た

市

販

Ｅ

Ｘ

Ｃ

Ｅ

Ｌ

マ

ク

ロ

機

さ

せ

る

こ

と

で

、

薬

品

削

減

を

図

り

ま

し

た
。

ドドドド

リリリリ

ーー ーー

ダダダダ

ーー ーー

でででで

、、 、、

入入入入

力力力力

工工工工

数数数数

をををを

削削削削

減減減減

～～ ～～

に

お

け

る

薬

品

の

Ｊ

Ａ

Ｎ

コ

ー

ド

を

市

販

の

バ

ー

コ

ド

リ

ー

ダ

ー

で

読

取

ロ

機

能

を

使

用

し

て

在

庫

情

報

を

反

薬

品

在

庫

管

理

に

お

け

る

入

力

工

数

た
。

～～ ～～

文文文文

書書書書

フフフフ

ァァァァ

イイイイ

ルルルル

院

内

Ｌ

Ａ

Ｎ

を

使

用

Ｅ

ｘ

ｃ

ｅ

ｌ

等

）

の

共

有

を

リ

ア

ル

タ

イ

ム

に

集

こ

と

で

転

記

ミ

ス

を

無

し

た

。

セキュリティ

～～ ～～

を

パ

取

り

、

反

映

数

の

イイイイ

ルルルル

をををを

共共共共

有有有有

化化化化

しししし

、、 、、

業業業業

務務務務

効効効効

率率率率

ＵＵＵＵ

ＰＰＰＰ

用

し

て

文

書

フ

ァ

イ

ル

（

ｗ

ｏ

ｒ

ｄ

共

有

化

を

行

い

、

各

部

署

の

入

力

情

集

約

し

、

デ

ー

タ

の

一

元

管

理

を

行

無

く

し

集

計

作

業

の

効

率

化

を

図

り

セキュリティ

- 3 -

ＵＵＵＵ

ＰＰＰＰ

～～ ～～

ｒ

ｄ

・

力

情

報

を

行

う

図

り

ま
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～～ ～～

広広広広

報報報報

活活活活

西

暦

2

0

0

0

年

代

に

潮

に

な

っ

た

。

3

万

人

を

関

与

が

疑

わ

れ

た

た

め

政

生

じ

、

行

政

は

う

つ

病

に

付

け

広

く

国

民

に

対

し

て

こ

の

「

か

ぜ

」

と

い

う

１

つ

は

「

誰

で

も

こ

の

病

で

す

ぐ

に

治

る

。
」

と

い

知

さ

れ

、

た

く

さ

ん

の

患

的

な

う

つ

病

患

者

さ

ん

を

れ

る

一

方

、

誤

っ

た

う

つ

は

風

邪

と

同

じ

で

軽

い

病

大

き

く

異

な

る

。

う

つ

病

良

く

な

ら

な

い

の

で

あ

る

困

難

と

な

る

。

風

邪

を

こ

機

を

迎

え

る

こ

と

が

ま

れ

て

し

ま

っ

た

。
「

う

つ

病

で

治

せ

る

。
」

な

ど

と

誤

身

近

に

感

じ

て

受

診

す

る

し

て

し

ま

う

人

も

増

え

た

も

あ

る

が

、

そ

の

状

態

が

病

に

襲

わ

れ

た

場

合

、

い

う

つ

病

の

知

識

が

豊

富

な

戻

り

キ

ャ

ッ

チ

コ

ピ

ー

を

ら

す

と

肺

炎

に

い

た

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

、

う

生

に

提

案

し

賛

同

を

え

た

よ

う

な

自

由

さ

は

「

こ

こ

よ

う

で

あ

る

。

医療医療医療医療エッセイエッセイエッセイエッセイ

報報報報

活活活活

動動動動

のののの

成成成成

功功功功

とととと

失失失失

敗敗敗敗

～～ ～～

年

代

に

入

り

、

経

済

的

な

豊

か

さ

よ

り

心

の

万

人

を

越

え

る

自

殺

者

数

が

続

い

て

お

り

、

た

め

政

策

的

な

対

応

と

し

て

う

つ

病

の

認

知

つ

病

に

対

し

て

「

こ

こ

ろ

の

か

ぜ

」

と

い

う

対

し

て

啓

蒙

活

動

を

始

め

た

。

と

い

う

キ

ー

ワ

ー

ド

は

２

つ

の

イ

メ

ー

ジ

を

こ

の

病

気

に

な

る

可

能

性

が

あ

る

。
」

、

そ

」

と

い

う

イ

メ

ー

ジ

で

あ

る

。

か

く

し

て

う

ん

の

患

者

さ

ん

が

精

神

科

や

心

療

内

科

の

扉

さ

ん

を

精

神

科

治

療

へ

と

結

び

つ

け

た

点

で

た

う

つ

病

概

念

を

国

民

に

植

え

付

け

る

こ

と

軽

い

病

気

で

あ

る
。
」

と

い

う

思

い

込

み

で

う

つ

病

の

3

分

の

1

は

工

夫

さ

れ

た

治

療

に

で

あ

る

。

そ

し

て

次

第

に

慢

性

化

、

重

症

化

邪

を

こ

じ

ら

せ

る

と

、

気

管

支

炎

、

肺

炎

へ

が

ま

れ

に

あ

る

が

、

そ

の

よ

う

な

イ

メ

ー

ジ

う

つ

病

が

風

邪

と

同

じ

な

ら

放

っ

て

お

い

て

ど

と

誤

っ

た

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

も

伝

え

て

し

ま

診

す

る

人

が

増

え

た

一

方

、

う

つ

病

の

症

状

増

え

た

の

で

あ

る

。

確

か

に

う

つ

状

態

は

自

状

態

が

続

く

限

り

自

殺

と

い

う

リ

ス

ク

も

高

合

、

い

か

に

知

識

を

有

し

て

い

て

も

自

殺

の

豊

富

な

精

神

科

医

で

も

自

殺

し

て

し

ま

う

ケ

ピ

ー

を

再

考

す

る

な

ら

、
「

う

つ

病

は

こ

こ

た

る

の

で

要

注

意

。
」

と

い

う

の

が

妥

当

い

、

う

つ

病

学

会

の

え

ら

い

先

を

え

た

。
「

こ

こ

ろ

の

風

」

の

「

こ

こ

ろ

の

風

邪

」

に

は

な

い
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り

心

の

余

裕

を

重

視

す

る

風

お

り

、

そ

の

多

く

に

う

つ

病

の

の

認

知

度

を

高

め

る

必

要

が

と

い

う

キ

ャ

ッ

チ

フ

レ

ー

ズ

を

ジ

を

国

民

に

印

象

づ

け

た

。

」
、

そ

し

て

「

軽

い

病

気

な

の

て

う

つ

病

は

広

く

世

間

に

認

科

の

扉

を

叩

く

。

こ

れ

は

潜

在

た

点

で

は

お

お

い

に

評

価

さ

る

こ

と

に

な

っ

た

。
「

う

つ

病

込

み

で

あ

る

。

し

か

し

現

実

は

治

療

に

反

応

せ

ず

、

ほ

と

ん

ど

重

症

化

し

て

し

ま

い

、

対

応

が

肺

炎

へ

と

進

行

し

て

生

命

の

危

メ

ー

ジ

が

す

っ

ぽ

り

抜

け

落

ち

お

い

て

も

大

丈

夫

。

自

分

の

力

て

し

ま

っ

た

の

だ

。

う

つ

病

を

の

症

状

を

必

要

以

上

に

軽

視

態

は

自

然

に

回

復

す

る

こ

と

ク

も

高

く

な

る

。

そ

し

て

う

つ

自

殺

の

誘

惑

に

は

勝

て

な

い

。

ま

う

ケ

ー
ス

が

あ

る

。

当

時

に

は

こ

こ

ろ

の

風

邪

だ

が

、

こ

じ

妥

当

医師 澤田和之

●●●●ＪＲＪＲＪＲＪＲ鳴門駅鳴門駅鳴門駅鳴門駅からからからから「「「「北泊北泊北泊北泊・・・・堂浦行堂浦行堂浦行堂浦行」」」」市営市営市営市営バスでバスでバスでバスで堂浦堂浦堂浦堂浦（（（（どうのうらどうのうらどうのうらどうのうら））））

鳴門鳴門鳴門鳴門シーガルシーガルシーガルシーガル病院病院病院病院 交交交交 通通通通 案案案案 内内内内

『かもめ便り』第２

号は、鳴門シーガル病

院院内の職場の様子を

中心に編集を行いまし

た。

広報委員会一同

午前午前午前午前７７７７時時時時３０３０３０３０分分分分からからからから午後午後午後午後５５５５時時時時１５１５１５１５分分分分までまでまでまで定時定時定時定時

(15(15(15(15分分分分～～～～30303030分分分分おきにおきにおきにおきに))))運航時間運航時間運航時間運航時間していますしていますしていますしています。。。。

◎◎◎◎渡船渡船渡船渡船((((無料無料無料無料))))運航時間運航時間運航時間運航時間

℡℡℡℡088088088088----688688688688----0011(0011(0011(0011(代代代代))))

下車下車下車下車((((所要時間所要時間所要時間所要時間２０２０２０２０分分分分))))利用利用利用利用

●●●●ＪＲＪＲＪＲＪＲ鳴門駅鳴門駅鳴門駅鳴門駅からからからから「「「「北泊北泊北泊北泊・・・・堂浦行堂浦行堂浦行堂浦行」」」」市営市営市営市営バスでバスでバスでバスで堂浦堂浦堂浦堂浦（（（（どうのうらどうのうらどうのうらどうのうら））））

●●●●直営渡船直営渡船直営渡船直営渡船((((所要時間所要時間所要時間所要時間２２２２分分分分))))利用利用利用利用
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